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ITINERARIO

ITINERARY | custodi del mare:

tra il Castello di Levanto
e quello di Monterosso
The guardians of the
sea: from Levanto Castle
to Monterosso Castle

C

Durata / Duration * -
5ore [ 5 hours 22‘;22:}'3,‘?
Difficolta / Difficulty

Itinerario da fare a piedi, difficolta E (escursionistico)
Walking route, hiking difficulty

Periodo / Season

Tutto Panno (si consigliaininverno di evitare i periodi troppo freddi, in estate

le giornate pil calde)

All year round (we recommend avoiding very cold periods in winter and the hottest
days in summer)

Inquadra il QR Code

per il percorso dettagliato
Scan the QR code

for detailed trail info

ITINERARIO

pvaigeie Le origini della Spezia

The origins of La Spezia

Durata / Duration
4 ore/ 4 hours

Difficolta / Difficulty
Itinerario da fare in automobile con alcuni tratti a piedi
Route by car with some sections on foot

Periodo / Season
Tutto Panno
Allyear round

Inquadra il QR Code

per il percorso dettagliato
Scan the QR code

for detailed trail info

Bl

ITINERARIO
ITINERARY

La Via dei Castelli:

un itinerario trariviera
e storia

The castle route:
where the coast meets
history

Primo giorno / First day

In questa sezione, i cinque itinerari presentati sul fronte si arricchiscono con ulteriori punti di interesse:
luoghi di valore architettonico, naturale e paesagqgistico che completano il racconto del territorio

e invitano alla scoperta.

/In this section, the five itineraries presented on the front page are enriched with additional points

of interest: places of architectural, natural and scenic value that complete the story of the area and invite
you to explore.

B2 Secondo giorno /Second day

£

Accessibile
Accessible

Durata / Duration
2 giorni (itinerario B1-B2) / 2 days (Itinerary B1-B2)

Difficolta / Difficulty
/\/ Itinerario da fare a piedi, difficolta E (escursionistico)

Walking route, hiking difficulty

ITINERARIO

ITINERARY Tra costa e collina:

dal Varignano a Biassa
Between coast and hills:
from Varignano

to Biassa

3

Durata / Duration -
. . . . o Accessibile
6 ore —itinerario giornaliero / 6 hours - daily itinerary Accessible

Difficolta / Difficulty
Itinerario da fare a piedi, difficolta E (escursionistico)
Walking route, hiking difficulty

Periodo / Season

Tutto PPanno (si consiglia in inverno di evitare i periodi troppo freddi,
in estate le giornate piu calde)

All year round (we recommend avoiding very cold periods in winter
and the hottest days in summer)

Inquadra il QR Code

per il percorso dettagliato
Scan the QR code

for detailed trail info

Accessibile
Accessible

Periodo / Season
+—t Tutto 'anno (si consiglia in inverno di evitare i periodi troppo freddi, in estate le
--- giornate pil calde). E importante informarsi preventivamente sulle condizioni meteo:
— in caso di allerta gialla/arancione i sentieri del Parco non saranno accessibili.
All year round (we recommend avoiding very cold periods in winter and the hottest
days in summer). It is important to check the weather conditions in advance: in the
event of a yellow/orange alert, the park trails will not be accessible.

Inquadra il QR Code

per il percorso dettagliato
Scan the QR code

for detailed trail info

ITINERARIO
ITINERARY

L’lsola Palmaria
e il Porto di Venere
Palmaria Island

and the Porto VVenere

%

Durata / Duration _
@ . . . . L Accessibile
7 ore - itinerario giornaliero / 7 hours - daily itinerary Accessible

Difficolta / Difficulty
/\/ Itinerario da fare a piedi, difficolta E (escursionistico)

Walking route, hiking difficulty

+— Periodo / Season
--- Tutto PPanno (si consiglia in inverno di evitare i periodi troppo freddi,
— in estate le giornate piu calde)

All year round (we recommend avoiding very cold periods

in winter and the hottest days in summer)

Inquadra il QR Code

per il percorso dettagliato
Scan the QR code

for detailed trail info




